Le CiRQue Mi/iMuM

Dompteur d’émotions

3°" Cycle : CMI, CM2

« Une émotion est un trouble passager intense, agréable ou désagréable, causé par une peur, une
surprise, une joie, une coleére, ... Lorsqu'on ressent une émotion, on est ému, troublé, touché, ... Les
émotions peuvent étre nommées ou suggérées par des manifestations physiques : larmes, rire,
tremblement, frissons, ... Un sentiment est plutét stable et durable : la jalousie, la honte, la
sympatbhie, 'amour, ... » (http://tutolettres.fr)
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Le CiRQue MiNIMuM-Do mpt eur d’ émoti ons.
Une réflexion sur les émotions - 3éme Cycle : CM 1, CM2

X Les émotions et les expressions imagées :

Trouver, pour les expressions suivantes, I'émotion qui convient : COLERE, :

PEUR ou TRISTESSE :

broyer du noir :

sauter au plafond :

voir rouge :

avoir les idées noires :

prendre ses jambes a son cou :
fondre en larmes :

en avoir gros sur la patate :

étre gai comme un pinson :

monter sur ses grands chevaux :

voir la vie en rose :

avoir la moutarde qui monte au nez:

avoir le cafard :
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étre comme un poisson dans l'eau :

X Petit jeu théatral :

Cet exercice oral consiste a lire a haute voix un texte ou un article en adaptant le ton
selon une émotion choisie au hasard : colére, tristesse, joie ou peur et s'y tenir du début a la
fin.

Xx Pour to-ce qu’  esk émotion
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Le CiRQue MiNIMuM-Do mpt eur d’ émoti ons.
Fiche de jeux - 3™ cycle : CM [, CM2

x Dessine un visage qui exprime| * é mot i on i ndiquée sou:
ajouter des cheveux ou un chapeau, bien sir !).

U

La colere
La peur La tristesse
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x Donne ton avis sur le spectacle ! Quu’ reteu ! Quels-ont été tes
moments préférés ! Que penses-tu du comportement des personnages
face aux émotions gqu’'ils essayentd
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x Tu peux désormais colorier | 'affich
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